
건강한 유방과 여성유지를 위한 웰빙영양소!

여성의 자존심을 UP 시켜 드립니다.

● 	유방및자궁 의 건강 
●  여성 갱년기장애,월경전증후군
● 	조기폐경,생리불순/생리통
● 	유선의 건강, 항산화 작용.
● 	피부의 탄력, 주름이는다.
● 	신장, 대장의 건강

● 	탈모에 탁월한 효과!
● 	수면장애 /신경과민
● 	우울증, 만성피로 및 두통
● 	안면홍조 / 피부병예방
● 	갑작스런 체중증가
● 	기억력과 집중력 감퇴

이런분께 적극 권해 드립니다.

Maitake is known as the “King of Mushrooms”
현대의학은 버섯은 가장 강력한 천연 면역기능 증진 영양소 (Immune-Supportive Nutrients)”
라고 자신 있게 밝혀내었습니다. 

마이타케버섯

마이타케버섯의 효능
1. 면역을 증진시키는 물질인 폴리사카라이드 (Polysaccharides) 다량 함유,
2. 일본의 에도(江戶)시대에는 마이타케를 은과 바꾸어 줄만큼 귀한 버섯으로 여겨졌습니다.
3. 마이타케 버섯에서 생산되는 베타-글루칸 (Beta-Glucans) 다량 함유,
4. 마이타케는 88.9%의 강력한 항암 효과를 나타낸다고 보고되어 있습니다.

*These Statements have not Been evaluated by the Food and Drug Administration.  These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. 건강 뉴-스

Wild Yam Root (Dioscorea villosa)
골다공증 치료에 일반적으로 사용되어온 멕시칸 야생 Yam뿌리는 최상의 유방발달을 돕는 강력한 식물성 원료로서 이 허브는 여성의 다양한 질
병과 소화불량을 치료하는데 사용되어지고 있습니다. 여성들의 건강에 가장 널리 쓰이고 있는 허브이며, 허브 전문가인 Susan Weed의 저서인 
“Breast Cancer? Breast Health!” 에 건강한 가슴을 위하고 여성의 활력을 위해 추천 되기도 하였습니다.

Dong Quai(동콰이)Angelica sinensis 
몇 세기 동안 동콰이는 갱년기에 폐경기 열감(熱感)경련과 같은 통증을 치료하는데 사용되어져 왔다. 자궁 흥분과 억제작용을 조절하고, 단백질 합성을 
촉진시키며, Vitamin E의 결핍을 방지합니다.  관상동맥의 혈류량을 촉진시키고, 적혈구 생성을 왕성하게 하며, 여러 종류의 세균 발육을 억제하는 작
용이 있습니다. 수세기 동안 중국에서 여성에게 최고의 허브로 알려져 있는 향기나는 허브로 동콰이 추출물은 전통 한방 의학에서 여성에게 호르몬 수
준을 정상화 시키는등 아주 뛰어난 효과를 내는 것으로 알려져 있습니다. 또, 다른 허브와 조합을 통해 생리통을 완화 시키고, 쿠마린으로 알려진 적어
도 여섯가지의 다른 조합물로 구성되어 고통을 덜어 주고, 혈류를 안정시켜 줍니다. 과학자들은 동콰이의 독특한 효능에 대해서 천연 프로게스테론 합
성을 증진시키는 작용을 한다고 믿고 있으며, 이 점이 바로 가슴 사이즈를 증가시키는데 있어서 특별한 작용을 한다는 연구발표가 있습니다. 또한, 동
콰이는 여성의 자궁과 난소안의 신진대사를 증가 시키는 것으로 전해지고 있으며, 각종 여성질환,생리통,폐경기증상에 효과를 나타냅니다.

비타민 D3
1) 칼슘과 인의 흡수를 촉진,조직 중의 인산을 칼슘과 결합시켜 뼈에 침착시킨다. 
2) 혈액 중의 칼슘축적을 조정하는 부갑상선의 기능을 원만하게 해주고, 갑상선의 기능도 건전하게해 줍니다.
3) 구루병,충치,골절의 예방 
4) 골다공증과 골연화증, 치아건강에 필수적.
5) Calcitriol은 백혈병,유방,melanoma,림프,대장암등 의 성장을 억제하는 연구결과등...

부작용이 없는 식물성에너지 아마인에는 천연에스트로겐이 대두(콩)보다 무려 1355배를 더 함유하고 있습니다.

1. 아마인에 들어있는 알파리놀렌산은, 동맥경화, 혈전방지의 효과가 있으며 갑작스러운 심장마비를 예방하는데 도움이 됩니다.
2. 아마인은 건강하고 정상적인 세포를 상하지 않고 종양의 성장을 억제하는 효능과 여성의 유방암을 방지하는데 탁월한 효과가 있는 
    불포화지방산을 다량 포함하고 있습니다.
3. 아마인은 조기폐경, 월경전증후군, 안면홍조, 여드름, 비만, 피부알레르기증세, 건조,우울증 등의 증상 및 신장, 대장의 건강을  
   개선 하는데 특별한 효과가 있습니다.

부작용이 없는 식물성에너지로  알려진 천연에스트로겐(아마인 Linum Usitatissimum)는 화학호르몬
의 부작용으로부터 중년여성의 건강을 보호하는 청신호가 될 것입니다.

브레그나 의 주요 성분들

Linum Usitatissimum(Linseed)seed Extract 

Lycopene 라이코펜
라이코펜은 노화방지(Antioxidant Action)에 탁월한 효과가 있는 것으로 밝혀져있습니다. 그리고, 여성유방 및 자궁경부암 예방과 심장기능, 
혈액순환 촉진 (Cardiovascular Support) 등에 도움을 주는 뛰어난 효능이 검증 되어 있으며, 음식물 내에서 이들 화합물들의 함량은 극히 
미미하여 라이코펜의 경우, 1kg의 토마토에서 단지 20mg만이 얻어질 뿐입니다. 실제로, 인체의 소화 흡수율을 고려한다면,  1 kg의 토마토
를 먹어도 20 mg의 라이코펜을 인체에 공급하기는 거의 불가능합니다. 노화 방지, 그리고 심장기능 강화를 위하여서는 100% 천연 라이코
펜의 공급이 절실히 요구됩니다. 단, 하루 2정의 브레그나 의 Lycopene 을 복용하시면 매일 토마토 1 kg이상을 복용하시는것 보다 더 훨씬 
효과적으로 라이코펜을 체내에 공급 할수가 있습니다.  브레그나는 100% 천연 토마토에서 추출한 라이코펜을 최첨단 신기술로 배합하여 
태어난 뛰어난 인체 흡수력과 효능을 갖춘 신제품입니다.

Plantsterol (식물성 스테롤)
여성탈모, 콜레스테롤수치 정상화를 돕습니다.  최근 미국 버팔로대학의 아티프 아와드 박사 연구팀에 의하면 식물성 지방의 주성분인 Plants-
terol 이 세포 성장 관련 신호체계에 작용, 유방, 결장암세포등의 성장을 억제한다는 연구 보고가  있습니다.

유방건강

여성유지  

TM

유방은 지방과 유선, 그리고 이들을 단단하게 이어주는 연결조직인 콜라겐으로 이루어져있습니다. 
젊은 나이에는 자연브래지어 라고 할수있는 콜라겐의 구성비가 크지만 나이가 들어 여성갱년기가 시작되면서 
여성호르몬 부족으로 콜라겐생성이 줄어들어 점점 더많은 지방으로 대체됩니다. 즉, 지방이 쌓여 가슴사이즈
가 늘어날수는 있지만 대신탄력이 떨어져 가슴이 쳐진다는이야기.  한편 우리나라는 식생활의 서구화가 급속
히 진행되는 바람에 여성암 가운데 유방암 비율이 1980년만 해도 8%에 그쳤으나, 2001년에는 16.1%로 위암
을 제치고 1위를기록하고 있습니다. 웰빙열풍으로 요즘 한창유행인 두유나 검은콩 우유 등을 마시면 에스트
로겐의 분비를 유도해 어느정도 가슴발달에 도움을 줄수는 있으나 음식물 내에서 이들 화합물들의 함량은 극
소량으로 체내에 부족한 양의 여성호르몬을 공급하기엔 턱없이 부족합니다. 

가슴건강 과 여성호르몬

브레그나는 천연허브와 21세기 신원료들로 여성을 위해 만들어진 화학약품이 전혀 첨가되지 않은 웰빙 영양소로 
여성갱년기에 꼭 필요한 에스트로겐의 균형을 조절하는 천연성분들과  여성유지에 꼭 필요한 필수영양소 를 천연상태그
대로!!  건강한가슴과 아름다운 신체 발란스를 자연스럽게 보존 할수있도록 도와드립니다. 브레그나는 수많은 참고문헌들
과 연구발표 자료들을 바탕으로 하는 천연원료만을 사용하여 수퍼헬스의 최첨단 신기술로 농축분말화 되어 복용하기 쉽
게 제조되었습니다.

여성갱년기(climacteric)와 호르몬분비

여성갱년기란 폐경을 전후한 10년정도의 기간을 가르키는 말로 사람의 몸 안에서 만들어지는 호르몬은 약 
80종류가 있는데 어느 호르몬이나 뇌의 시상하부란 곳에서 그 분비량을 조절합니다. 여성 호르몬의 분비량
은 남성이나 여성 모두 일생 중 20대에서 30대에 가장 많고 그 후엔 서서히 줄어드는데, 30대부터 분비 기능
이 쇠약해지는 사람도 있으나 여성의 경우는 40대 후반에 급격히 줄어드는 것이 보통입니다.  지나친 편식이
나  절식, 스트레스로 인해 뇌에 필요한 영양이 부족하게 돼도 시상하부의 기능이 약해져 분비량이 줄어듭니
다.  또한 여성 호르몬이 부족하게 되면 여성들은 피부나 가슴, 힙,등에 탄력을 잃게되고,  머리카락에 윤기가 
없어지고 몸의 신진대사가 원활하지 못하게 되어,  혈관이 약해지거나 장기적으로 에스트로겐이 결핍되면 골
다공증 등의 갱년기 증세가 나타나며, 내장의 기능이 약해지기도 하는 노화 현상이 일어나는 것입니다.

  브레그나는 갱년기 여성들에게 필요한 다음과 같은 필수 영양소를 함유하고 있습니다.
               

                  ● 호르몬 조절 영양소   ● 뼈를 건강하게 하는 영양소
		  ● 활력 에너지를 주는 영양소  ● 심장과 혈액순환을 촉진하는 영양소.

브레그나는 유용하고 부족한 에스트로겐 발란스을 조절하며, 인체에 해로운 나쁜 고지방산을 
인체에 이로운 불포화지방산으로 대체해주고, 혈당과 체지방 감소등의 특별한 효능이 있습니다.  

건강 뉴-스건강 뉴-스
친절하고   알기쉬운

*

발행 : 건강 뉴-스  SUPER HEALTHINC USA

TMBregna 
 The Women Formula

브레그나
식물성여성에너지 TM

현대사회에서 유방암은 여성들에게 가장흔한 암 중 하나로 자리잡고 있다.  아마인이 유방암을 방지할 수 있다고 암시하는 연구발표가 나온 후 수많
은  연구기관들의 연구가 급속도로 증가하고 있는데,  몇몇 유행병학 연구에서 아마인성분을 적게 배설하는 여성들보다 아마인성분 소변 배설량이 
많은 여성들이 유방암 위험성이 낮은 것으로 밝혀졌습니다. 1-7-21  유행병학 연구 외에 발암인자를 주입한 동물에 대한 실험 연구를 통해 아마인이 
새로운 종양 발생과 기존 종양 성장을 억제하는 것으로 나타났으며 22-24  또한, 에스트로겐 수용체 양성 인체 유방암 세포(ER+MCF-7)을 사용하는 
동물 모델에서 아마인성분이 엔테로락톤과 엔테로디올이 세포 증식을 억제하였다는 연구결과가 발표 되었습니다. 아마인성분은 MCF-7 종양에서 
발견되고 에스트로겐 수용체 베타와도 결합하는 것으로 나타났는데 이는 아마인성분 활동 메커니즘이 에스트로겐 수용체를 중간에서 조정 할 수 있
음을 암시합니다. 25 동물 모델 시험 결과에 고무된 Thompson LU 박사팀은 새로 유방암 진단을 받은 30명의 여성에게서 아마인의 효능을 파악하기 
위해 무작위 추출 이중 맹검 플라시보 통제 시험을 실시하였는데, 환자들은 암 진단 시점부터 수술까지(평균 39일) 25 그램의 아마인이 든 머핀 또는 
플라시보 머핀을 받았는데, 그결과 아마인 머핀을 받은 환자들의 종양 세포 증식이 타목시펜에서 본 효능과 유사한 비율로 억제되었다는 연구결과와  
아포토시스 지수도 증가하였는데 이는 긍정적인 효능이 있음을 암시합니다.. 26
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